
Shomrim Handbook Outline 
By Susan Esther Barnes for Kavod v’Nichum & The Gamliel Institute 

Based on the 2018 Shomrim Handbook from Adath Jeshurun Congregation, 
Minnetonka, MN 

 

 Title page 
o Name of handbook 
o Institution 
o Author(s) 
o Date 
o Photo(s)/graphic(s) 

 Table of Contents 

 Description of what shmirah is and where the custom came from 
o Web site references 
o books 
o Text sources 

 Description of the role of the shomer/et 

 Who is eligible to become a shomer/et 
o Requirements, if any,  regarding Jewish status and/or level of observance 
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room, for instance)  
 Electrical outlets 
 Space heater and/or fan 
 Water cooler 
 Additional candles and matches 
 Pillows and/or footrests 
 Blankets 

 



o Resources in the room, such as: 
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 Accessibility 
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 Location of fire alarms 
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o Use of electronic devices 
o Communications when something unexpected arises 

 After sitting shmirah 
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o Who to contact with concerns, suggestions, and/or feedback 
o What you can tell others about it, and what you should not tell others 
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